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ROK RELACJI W EDUKACII 2025
Komunikacja — dobrostan - relacja

Konferencja edukacyjna
dla nauczycieli, pedagogdw i psychologow szkolnych
Wydziat Humanistyczny UWM, 29.03.2025

Aula Dietrichow
8.30-9.00 Rejestracja

9.00 Otwarcie konferencji: Monika Cichminska, Dorota Marczak, Marzena Radzka-Wisniewska
9.10-10.00 Beata Krzywonos-Rynkiewicz: Pokolenie ptatkow s$niegu

Sciezka 1 Sciezka 2
Relacja i komunikacja — w klasie i poza klasg | Relacja i inspiracje w nauczaniu dzieci
Aula Dietrichéw Sala 15/16
10.15-11.00 Marta Sarnowska, Barttomiej Purta: Gdy Aleksandra Klonowska:
relacje wspierajg uczenie sie Jaiten drugi, ten drugii ja -

jak ,,pouktadaé" wspotprace
z nauczycielem wspoétorganizujgcym?

11.00-11.45 Dorota Marczak: "Pokojowe" zamieszanie Anna Nowotka:
czy komunikacyjne wyzwanie? - cztery Superpower Teacher! Odkrywanie
pokolenia w pokoju nauczycielskim Supermocy Nauczyciela! Jak inspiracja
i pasja ksztattujg przysztos¢ uczniow.
11.45-12.30 Maciej Madeksza: Znieksztatcenia Jolanta Maciejewska:
w komunikacji: co naprawde styszymy? Czy ocenianie moze by¢ relacyjne?

12.30-12.45 przerwa

Sciezka 3 Sciezka 4 Sciezka 5
Nauczyciel czy sie cate zycie Moja klasa, mdj angielski Dobrostan
Aula Dietrichéw Sala 15/16 nauczyciela
Sala 21
12.45-13.30 Irmina Sztymelska: Adrianna Piszczek: Lidia Willan:
W gtowe sie puknij!... czyli Rozwijanie krytycznego 12.45-13.45
lekcje, ktorych nie uczg na myslenia poprzez nauczanie Zréb jeden krok w
studiach (nawet tych jezyka angielskiego strone swojego
najlepszych) dobrostanu
13.30-14.00 Agata Przyborowska: Mateusz Bogdanowicz:
Biegiem do ksigzek! Klasa: Moje najlepsze miejsce Warsztaty —
O tym, jak aktywnos¢ na ziemi... oddzielne zapisy
fizyczna wzmacnia nasz Jak i dlaczego
potencjat poznawczy i
pomaga regulowac emocje




14.00-14.15 przerwa

Aula Dietrichéw
14.15-14.45 Marzena Radzka-Wisniewska: Czy to jest relacja w Edukacji? Wsparcie w UWM

14.45-15.45 Marta Rosiniska: Uniwersalne projektowanie dydaktyczne jako stan umystu, ktéry
pozwala tworzy¢ edukacje wiaczajaca

15.45-16.30 Czestaw Kinski, Jacek tagun: KomuRelacja? - o wielopoziomowym budowaniu relacji
oraz dobrostanu ucznidéw poprzez rozwijanie ich kompetencji komunikacyjnych

16.30 Zakonczenie konferencji

Rejestracja: https://forms.gle/HghTZNbJAw6r6CJh9
Rejestracja na warsztaty: https://forms.gle/aCUxUXHMUQt1NU3r8

Abstrakty wybranych wystapien:

Beata Krzywonos-Rynkiewicz: UWM w Olsztynie

Pokolenie ptatkow $niegu

Podczas wyktadu przedstawione zostang najnowsze badania psychologiczne wyjasniajgce mechanizmy
wptywu medidw cyfrowych na rozwdj mozgu dzieci i mtodziezy. Na zakonczenie przedstawiona zostanie
propozycja oddziatywan wychowawczych przeciwdziatajgcych negatywnym skutkom korzystania z medidw
cyfrowych.

Marta Rosinska: Uniwersytet todzki
Uniwersalne projektowanie dydaktyczne jako stan umystu, ktéry pozwala tworzy¢ edukacje wtaczajaca
Kazdy z nas jest inny — mamy swoje mocne strony, potrzeby i bardzo czesto zupetnie co innego stanowi dla
nas wyzwanie i wydaje sie barierg nie do pokonania. Jak zaplanowac proces dydaktyczny, aby stworzy¢
przestrzen pozbawiong barier, w ktérej kazdy moze sie rozwijaé i czué sie czescig wspdlnoty? Odpowiedzig
moze by¢ Uniwersalne Projektowanie Dydaktyczne (UDL-Universal Design for Learning) — podejscie, ktore
stawia na

e promowanie réznorodnosci w sposobie przedstawiania tresci, wyrazania wiedzy i angazowania

uczacych sie,

e budowanie wspierajgcych relacji w grupie

e wspierania nauczycieli/ nauczycielek w pracy w réznorodnej grupie
Sesja bedzie miata charakter interaktywnego wyktadu — uczestnicy poznajg zatozenia UDL, mocne strony
tego podejscia oraz konkretne narzedzia i rozwigzania, ktére mozna wdrozy¢ w codziennej pracy. Razem
poszukamy odpowiedzi na pytanie: jak uczy¢ w sposdb dostepny, angazujgcy i budujgcy pozytywne relacje
w klasie A.D. 2025+?

Marzena Radzka-Wisniewska: Uniwersyteckie Centrum Wsparcia, UWM w Olsztynie

Czy to jest relacja w Edukacji? Wsparcie w UWM

Celem wyktadu bedzie zaprezentowanie sposobu wsparcia swiadczonego pracownikom i studentom oraz
inicjatyw wspierajgcych budowanie Relacji w UWM.

Marta Sarnowska: Uniwersyteckie Xll Liceum Ogdlnoksztatcace im. Marii i Georga Dietrichdw, Panstwowe
Liceum Plastyczne im. Erica Mendelsohna w Olsztynie

Bartfomiej Purta: Uniwersyteckie Xl Liceum Ogodlnoksztatcace im. Marii i Georga Dietrichéw, Panstwowe
Liceum Plastyczne im. Erica Mendelsohna w Olsztynie

Gdy relacje wspierajga uczenie sie

Skutecznos¢ uczenia (sie) zalezy od wielu czynnikow. Jednym z nich s3 relacje. Wiedzac to, nieustannie
poszukujemy strategii i rozwigzan, ktdre wzmacniajg nie tylko zaangazowanie ucznidw w swdj rozwaj, ale i


https://forms.gle/HqhTZNbJAw6r6CJh9
https://forms.gle/aCUxUXHMUQt1NU3r8

uczg wspotpracy. Utatwiajg im rozumienie nowych tresci oraz zapamietywanie tego, co bedzie potrzebne w
trakcie kolejnych zajeé, ale i ksztattuja w nich odpowiednie postawy i kompetencje do Zzycia w
spoteczenstwie. W naszej pracy tgczymy rutyny myslenia krytycznego z zatozeniami "Myslacej klasy",
stosujemy strategie gtebokiego uczenia oraz metode krytycznego czytania tekstow. Takie techniki pozwalajg
na ksztattowanie sie dobrych relacji, a te znéw wzmacniajg proces poznawczy naszych ucznidw.

Dorota Marczak: NODN Progresfera

"Pokojowe" zamieszanie czy komunikacyjne wyzwanie? - cztery pokolenia w pokoju nauczycielskim

W ciekawych czasach zyjemy, chciatoby sie rzec - w szkotach (i nie tylko) spotykajg sie przedstawiciele
czterech pokolen. Jak daleko jest od tych najstarszych stazem do tych, ktérzy dopiero wchodzg do zawodu?
Czy jest tak, jak w obiegowej opinii, ze "Zetkom" nie chce sie pracowad i "rzucajg papierami”, gdy sytuacja
staje sie trudna, a "Boomersi" patrzg na to z géry? Co nas taczy, a co dzieli? | czy - komunikacyjnie - dajemy
rade? Wreszcie - czy to na pewno temat do roztrzgsania? Wiele pytan wymaga odpowiedzi. Zapraszam na
spotkanie z 4 pokoleniami w pokoju nauczycielskim. Zobaczmy to, co wazne - ludzi.

Maciej Madeksza: Uniwersyteckie Xll Liceum Ogoélnoksztatcgce im. Marii i Georga Dietrichéw, UWM w
Olsztynie

Znieksztatcenia w komunikacji: co naprawde styszymy?

Codziennie odbieramy i wysytamy tysigce komunikatow. Nietrudno przy tym o znieksztatcenia. Jak mozemy
odbiera¢ komunikaty werbalne? Co ma na to wptyw? Jaki jest méj indywidualny styl odbioru komunikatéw?
Praktycznie, na przyktadach i na podstawie badan. Bedzie ciekawie!

Aleksandra Klonowska: Blue Studio / Zesp6t Szkolny-Przedszkolny w Klebarku Wielkim

Jai ten drugi, ten drugi i ja - jak ,,pouktadac¢" wspoétprace z nauczycielem wspoétorganizujacym?

W znaczgcej wiekszosci grup przedszkolnych, klas w szkotach podstawowych oraz w coraz wiekszej liczbie
klas w szkotach srednich pojawia sie on/ona - nauczyciel wspdtorganizujgcy ksztatcenie specjalne. Jaka jest
rola takiego nauczyciela? Rozporzadzenie bardzo ogdlnie okresla jego funkcje i nie brakuje réznic w
interpretacji jego tresci. W czasie mojej sesji przedstawie punkt widzenia dwdch stron - nauczyciela
»przedmiotowca" oraz nauczyciela wspoétorganizujgcego.

Anna Nowotka: English Club

Superpower Teacher! Odkrywanie Supermocy Nauczyciela! Jak inspiracja i pasja ksztattujg przysztos$¢
uczniow.

"Superpower Teacher! Odkrywanie Supermocy Nauczyciela!" to warsztaty, ktére pozwalajg nauczycielom
odkry¢ i rozwijaé swoje unikalne talenty, pasje oraz inspirujgce podejscie do nauczania. Uczestnicy dowiedza
sie, jak wykorzystaé swojg autentycznos$é i pasje do ksztattowania przysztosci ucznidw, motywujac ich do
odkrywania wfasnych mozliwosci. Warsztaty oferujg praktyczne narzedzia i strategie, ktére pozwolg
wzbudzaé w uczniach entuzjazm do nauki, rozwija¢ ich kreatywnosc¢ i poczucie wiasnej wartosci, a takze
inspirowac do dziatania.

Jolanta Maciejewska: Zespét Szkolno-Przedszkolny w Klebarku Wielkim

Czy ocenianie moze by¢ relacyjne?

Edukacja to relacja. Dlaczego tylu uczniéw nie chce sie uczyéi nie lubi szkoty? | Zwykle kojarzg szkote z krytyka
i wytykaniem bteddw. Jest to opinia drugiej osoby, ktdra staje sie lustrem ocenianego, w ktorym on nie
zawsze chce i umie sie przegladac. Jest bardzo trudnym procesem, ktéry po pierwsze ma nie szkodzié¢. Na
wyktadzie opowiem o wzlotach i upadkach zmiany modelu oceniania w mojej szkole.

Irmina Sztymelska: Szkota Podstawowa im. 11 Listopada w Rusi

W glowe sie puknij!... czyli lekcje, ktorych nie uczg na studiach (nawet tych najlepszych)

Gdy zaczynatam prace, miatam gtowe petng pomystow i wyobrazen. Szybko jednak zycie szkolne pokazato
mi, ze nie wszystko dziafa tak, jak w podrecznikach metodycznych. Popetnitam btedy — czasem $mieszne,
czasem spektakularnie gtupie — ale kazde z nich czego$ mnie nauczyto. W tym wystgpieniu podziele sie



historiami, ktére rozbawig, ale i sktonig do refleksji. Jesli dopiero zaczynasz nauczycielskg droge (albo chcesz
spojrzec¢ na nig z dystansem), zapraszam — bedzie Smiesznie, szczerze i (mam nadzieje) inspirujgco!

Agata Przyborowska: UWM w Olsztynie

Biegiem do ksigzek! O tym, jak aktywnos¢ fizyczna wzmacnia nasz potencjat poznawczy i pomaga
regulowac emocje

Wystgpienie bedzie koncentrowaé sie na zaleznosciach miedzy aktywnoscig fizyczng, sprawnoscia
poznawczg oraz regulacja emocji. Celem prezentacji jest przedstawienie mechanizmoéw biologicznych i
psychologicznych, za pomocg ktérych regularna aktywnos¢ fizyczna wspiera zdrowie mdzgu, poprawia
funkcje poznawcze oraz wptywa na efektywnosc¢ regulacji emocji, zaréwno u dzieci, jak i dorostych.
Zaprezentowane zostang takze zalecenia dotyczgce optymalnych form i intensywnosci ¢wiczen, ktére moga
przyczyni¢c sie do poprawy zdrowia psychicznego i lepszego funkcjonowania w wymiarze
biopsychospotecznym.

Adrianna Piszczek: UWM w Olsztynie

Rozwijanie krytycznego myslenia poprzez nauczanie jezyka angielskiego

Przedstawienie i omowienie technik rozwijania umiejetnosci krytycznego myslenia u uczniéw poprzez
nauczanie jezyka angielskiego. W celu praktycznego zobrazowania omawianych technik zostanie omdéwione
w jaki sposdb edukacja w Wielkiej Brytanii prelegentki wptyneta na jej podejscie do nauczania jezyka. Zostang
rowniez zaproponowane dziatania, ktore zachecajg do analizy, debaty i otwartej dyskusji w klasie.

Mateusz Bogdanowicz: UWM w Olsztynie

Klasa: Moje najlepsze miejsce na ziemi... Jak i dlaczego

Szalone mamy czasy. Wiekszo$¢ uczniéw nie lubi szkoty; co gorsza, nie lubi jej tez mndstwo nauczycieli.
Przebywanie w klasie dla wielu to wrecz tortura; mozna odnies¢ wrazenie ze wspétczesna szkota to walka
niechetnych sobie wzajemnie przeciwnikdw. Ani licznie nauczyciele ani sporo uczniéw nie widzi sensu ani
potrzeby chodzenia siedzenia w klasie. A przeciez klasa to najlepsze miejsce na swiecie, tak dla uczniéw jak i
nauczycieli i jest po temu pie¢ zasadniczych powoddw. Chodzi o: jakosciowe, dobre i petne spedzanie czasu;
rozwdj intelektualno-osobisty; rozwdj psychiczno-intelektualny; tworzenie i wzmacnianie przeréznych wiezi
miedzyludzkich oraz... bycie szczesliwym i zdawanie sobie z tego sprawy — tam i wtedy — w klasie. O tym jak
to dziata lub moze zadziatac jest ta prezentacja.

Lidia Willan: UWM w Olsztynie

Zroéb jeden krok w strone swojego dobrostanu

Analiza trzech systemoéw regulacji emocji wg. Paula Gilberta - zagrozenia, popedu i kojenia i szukanie
sposobéw na poszerzanie swojego dobrostanu korzystajgc z koncepcji samowspétczucia.

(Warsztaty — zapisy tu: https://forms.gle/kF2TQ7dDpGWtyfBTA)



